


OLHA Al, PESSOAL! O QUE
EU QUERO MOSTRAR E QUE
TER SAUDE VAT MUITO ALEM

DE NAO ESTAR DOENTE...

..SER SAUDAVEL SIGNIFICA
TER QUALIDADE DE VIDA
DO PONTO DE VISTA FISICO,
MENTAL E SOCIAL!

E IMPORTANTE O TRATAMENTO E A
PROMOGCAOQO DA SAUDE NO MUNDO,
COMECANDO PELA PRESERVACAO
DO MEIO AMBIENTE...




..MANTENDO-O SEMPRE EM
HARMONIA COM A EXISTENCIA
DAS PESSOAS!

QUANTO MAIS CEDO O TEMA FOR
ABORDADO COM AS CRIANGAS,
MAIORES AS CHANCES DE DESPERTAR
A CONSCIENCIA PELA PRESERVAGAO
E SAUDE DO PLANETA!

“MUITAS DOENCAS PODERIAM SER

EVITADAS SE TIVESSEMOS ALGUNS

CUIDADOS COM O MEIO AMBIENTE,
EM ESPECIAL COM A AGUA!"

POIS E, VOVO! E DE
ONDE VEM A AGUA
PROPRIA PARA O
CONSUMO HUMANO?

A AGUA QUE UTILIZAMOS
VEM DAS CHUVAS, DAS |
I NASCENTES, RIOS E LAGOS! 4

E O QUE E FEITO
PARA A AGUA
FICAR POTAVEL?
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A AGUA QUE CONSUMIMOS E
SUBMETIDA A UMA SERIE DE
TRATAMENTOS APROPRIADOS!

“POR 1SSO, PARA FACILITAR O
TRATAMENTQ DEVEMOS EVITAR A
LUI(;AO DAS AGUAS!”

A RECICLAGEM E MUITO IMPORTANTE,
PORQUE TRAZ BENEFICIOS
TANTO PARA A ECONOMIA QUANTO
PARA A SAUDE DO MEIO AMBIENTE!

DEVEMOS SEPARAR, EM
CASA, TODO O MATERIAL
QUE PODE SER RECICLADO
DO QUE NAO PODE!

O MATERIAL RECICLAVEL, PODE SER DEPOSITADO
EM LIXEIRAS SELETIVAS, IDENTIFICADAS POR
CORES, JA EXISTENTES EM MUITOS LUGARES!




ALEM DE CONSERVAR A SAUDE
DO PLANETA, E IMPORTANTE
PENSAR NA SAUDE DAS PESSOAS!
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“TAMBEM DE SEREM VACINADOS,
GRATUITAMENTE, CONTRA POLIO,
DENGUE, GRIPE E OUTRAS DOENCAS!”
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“CRIANGAS E ADULTOS TEM DIREITO
A VIDA, A SAUDE E A TER TODO
ATENDIMENTO MEDICO NECESSARIO!”

“TODOS DEVEM RECEBER ATENGAO
ODONTOLOGICA, PREVENINDO-SE
CONTRA AS CARIES..”

“..ALEM DE LEVAR UMA VIDA SAUDAVEL
TOMANDO BANHO E ESCOVANDO OS
DENTES PARA MANTER A SAUDE!"

A PREVENGAO E O

MELHOR REMEDIO! POR 1SSO
E PRECISO ADOTAR UMA
DIETA SAUDAVEL...




“..COM POUCO SAL, FRUTAS,
LEGUMES, CEREAIS E ALIMENTOS
COM ALTO TEOR DE FIBRAS,.."

“.BEBER AGUA NA QUANTIDADE
ADEQUADA E PRATICAR EXERCICIOS

FISICOS COM REGULARIDADE!"
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MAS, SE SENTIR QUE ALGO
NAO VAI BEM COM SUA SAUDE,

PROCURE AJUDA MEDICA!
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..0U TRANSMITIDAS POR INSETOS
COMO E O CASO DA DENGUE,
QUE ATINGE MILHARES DE PESSOAS
NO PAIS TODOS OS ANOS!

PRECISAMOS TAMBEM TOMAR
CUIDADO COM DOENGCAS CAUSADAS
POR VIRUS E BACTERIAS...

POR ISSO E MUITO IMPORTANTE
A GENTE SE PREVENIR, NAO
DEIXANDO AGUA ACUMULADA PARA
A PROCRIACAO DO MOSQUITO!




“E IMPORTANTE
TAMBEM A GENTE SE
PREOCUPAR COM A
SAUDE DO PROXIMO!
A DOAGAO DE
SANGUE PODE
SALVAR VIDAS E
AJUDAR PARA UMA
RECUPERAGAO
MAIS RAPIDA DOS
PACIENTES!”

DURANTE A PANDEMIA, AS PESSOAS

DENTRO E FORA DE CASA PARA SE
PREVENIR CONTRA A COVID-19...

“LAVAR AS MAOS COM AGUA E SABAO

“..COMO POR EXEMPLO, MANTER UMA
DISTANCIA SEGURA ENTRE UMA PESSOA

HIGIENIZAR COM ALCOOL EM GEL 70%!"

VARIAS VEZES POR DIA E/OU

E OUTRA E USAR A MASCARA PARA
PROTEGER VOCE E OUTRAS PESSOAS!”

“MAS, O QUE AS PESSOAS PRECISAM
SABER E QUE ESSES CUIDADOS DEVEM
SER MANTIDOS POR MUITO TEMPO!"

“E PRECISO
INVESTIR
NAS CRIANCAS,
OFERECENDQ
UMA EDUCAGAO
SAUDAVEL DE
QUALIDADE,
TRANSMITINDO
- 0S CONCEITOS E
VALORES SIMPLES,
E COLOCANDO-AS
APAR QUE COM _|
UMA BOA SAUDE
A VIDA E BEM
MELHOR E FELIZ!”
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FACA A SUA PARTE!
A SUA SAUDE
AGRADECE!

AS INFORMAGOES SOBRE O COVID-19 SAQ REFERENTES AO MES DE SETEMBRO DE 2021, PODENDO HAVER MODIFICAGOES COM O PASSAR DO TEMPO.



HIGIENIZE SUAS MAOS

Manter as méaos sempre o
limpas é uma das manei- a 2 p
ras mais simples e efici- S
ente de evitar doengas 7 e

infecciosas transmitidas
por bactérias, virus ou

fungos.
Para sluda @ dfndr  MNERMOE  SEOES. o Soong
esta ideia € preciso uma DE SABONETE UMANAOUTRA.  E ESFREGUE ENTRE
mobilizagdo popular com 0S DEDOS.
objetivo de alertar e cons-
cientizar a populagao que
ter maos limpas & mais Q
que um direito, é um 2
dever.
Veja ao lado em 6 passos
a forma correta de lavar
as maos:
ESFREGUE AS ENXAGUE SEQUE BEM COM
UNHAS NAS PALMAS ABUNDANTEMENTE. UMA TOALHA LIMPA
DAS MAOS. OU PAPEL TOALHA.

Apoio Cultural:

CENSI

sindseg

Sindicato das Seguradoras

DrUCk patologia

Vovd Chopéo foi criado em 1979 com a finalidade de divulgar o turismo, a cultura e as tradicdes germanicas da nossa cidade e regido. Hoje, mais que um simbolo, € o idolo da
criangada. E é em forma de revislinhas, jornais e cartilhas educativas que o Vové Chopéo retribui o carinho, levando educagao e lazer aos pequeninos.

Cartilha Educativa do Vovd Chopdo “SAUDE” - Edigdo Margo 2022 - Realizacdo: Luiz Cé Produgdes - Coordenagdo: Valdete Cé
Criagao, roteiro e ilustrages: Luiz Cé - Projeto grafico, artes e diagramagao: Rafael Cé - “Vové Chopéo e sua familia” s3o personagens registrados
em Direitos Autorais e no INPI - E-mail: luizce@Iuizce.com.br - Sile: www.vovochopao.com.br - Facebook/Instagram/Youlube: vovochopao
Fontes: Cartilhas do Vové Chopéo: Lavar as Méos, Dengue, Rins, Crianga e Adolescente, Diabetes, Meio Ambiente e Coronavirus.
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