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Otimize seu lempo ¢
(el mais lempo para viver!
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LAVAR
APRESENTA AS M AOS

VOVO, CHAMA

0OS MENINOS
PRO LANCHE!




\I ALTO LA!
i PRIMEIRQ LAVAR
" HORA DO \| AS MAOS!
! LANCHE! OBA!
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VOVO, POR QUE APESAR DE TODOS 0S
» LAVAR AS MAOS E AVANCOS DA MEDICINA,
TAO IMPORTANTE? LAVAR AS MAOS CONTINUA...
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- ..A SER A MELHOR MANEIRA DE
PREVENIR DOENCAS E INFECCOES! ’

€ IMPORTANTE

LAVAR AS MAOS PARA:

« TIRAR OS MICROBIOS MAUS
» TIRAR AS SUJIDADES
» FICAREM LIMPAS
* REDUZIR A POSSIBILIDADE
DE FICAR DOENTE OU
TRANSMITIR DOENCAS
PARA OS OUTROS.




OLHA VOVO!
NOSSAS MAOS
NAO ESTAO SUJAS!

S

“..OLHANDO ATRAVES DE UM
MICROSCOPIO, VAMOS ENCONTRAR
MILHARES DE MICROBIOS!”

MESMO NUMA SUPERFICIE
APARENTEMENTE LIMPA,...

“A MAIORIA NAQ FAZ MAL AO SER
HUMANO! POREM OS MICROBIOS
MAUS PODEM CAUSAR..."

..VARIAS DOENCAS INFECCIOSAS
TRANSMITIDAS POR BACTERIAS,...

“.VIRUS OU FUNGOS! MUITAS VEZES
LEVANDO SERIOS RISCOS A VIDA
DAS PESSOAS CONTAMINADAS!"




E QUANDO DEVEMOS
LAVAR AS MAQOS?

PRINCIPALMENTE NAS
<% SEGUINTES SITUAGOES:

%2« ANTES E DEPOIS DE COMER

« DEPOIS DE IR AO BANHEIRO

- DEPOIS DE BRINCAR COM
ANIMAIS .

« QUANDO AS MAOS
SE APRESENTAM
VISIVELMENTE SUJAS

« AO MANUSEAR DINHEIRO
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= DEPOIS DE TOSSIR b
E ESPIRRAR

E ESSAS REGRAS DE HIGIENE
PESSOAL SAO PARA TODOS,
CRIANCAS E ADULTOS!

ALEM DE LAVAR BEM AS MAOS, 1
SEMPRE QUE POSSIVEL HIGIENIZA-LAS
UTILIZANDO ALCOOL EM GEL!

vovO, VOCE
NOS CONVENCEU!
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PARA UMA BOA HIGIENE
PESSOAL, ALEM DE LAVAR
CORRETAMENTE AS MAOS...

..E IMPORTANTE TOMAR BANHO
FREQUENTEMENTE, ESCOVAR
OS DENTES APOS AS REFEICOES
E USAR ROUPAS LIMPAS!

A PREVENCAO ATRAVES
DA HIGIENE PESSOAL AINDA
E O MELHOR REMEDIO PARA

UMA VIDA SAUDAVEL E FELIZ!

; ; LANCHE FICA COM
UM SABOR MELHOR!

MUITO BEM...
AGORA VAMOS AO
LANCHE, MENINOS!

OBAA! QUE
LEGAL, VOVO!

NHAM! ATE O




s> HIGIENIZE SUAS MAOS

Manter as mados sempre limpas é uma das
maneiras mais simples e eficiente de
evitar doengas infecciosas transmitidas
por bactérias, virus ou fungos.

Para ajudar a difundir esta ideia é
preciso uma mobilizagado popular com
objetivo de alertar e conscientizar a
populagdo que ter mdos limpas € mais
que um direito, & um dever.

Veja abaixo em 6 passos a forma
correta de lavar as maos:
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MOLHE AS MAOS E ESFREGUE AS ENSABOE AS
APLIQUE UM POUCO PALMAS DAS MAOS, COSTAS DAS MAOS

DE SABONETE. UMA NA OUTRA. E ESFREGUE ENTRE

0S DEDOS.
o
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ESFREGUE AS ENXAGUE SEQUE BEM COM

UNHAS NAS PALMAS ABUNDANTEMENTE. UMA TOALHA LIMPA

DAS MAOS. OU PAPEL TOALHA.



A IMPORTANCIA DA HIGIENE
PESSOAL NA VIDA DAS PESSOAS

Ela & fundamental para todos nés, independente da
idade. Ter uma boa saude néo significa apenas a
auséncia de doengas. O conceito € bem mais amplo e
envolve aspectos como o bem-estar fisico, mental e
social.

Os bons habitos de higiene pessoal como tomar
banho, escovar os dente, cortar os cabelos, manter as
unhas aparadas e limpas, lavar bem as maos, além de
deixar as pessoas mais cheirosas, limpas e bonitas,
contribuem para uma boa saude, melhorando inclusive
a sua aparéncia e autoestima.

BONS HABITOS DE HIGIENE

* Tomar banho diariamente * Lavar bem as méos varias vezes ao dia,
» Escovar os dentes ao levantar pela sempre gue for necessario.
manha, antes de dormir e apds os *» Cuidar dos cabelos, cortar e limpar as
lanches e refei¢des. unhas.
» Lavar bem os alimentos como frutas, » Usar roupas e acessorios sempre limpos.
verduras e legumes antes do consumo. « Evitar andar descalco.
» Beber agua mineral, filtrada ou fervida. « Conservar a limpeza e higiene nos locais
+ Cuidar da higiene intima. de moradia e de trabalho.

Manter-se informado, lavar as maos com agua e sabao e
higienizar com alcool gel 70% sa@o as melhores maneiras
de prevenir o Coronavirus (Covid-19).

Quer saber mais? Clique aqui e acesse
nossa cartilha sobre Coronavirus.
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https://drive.google.com/file/d/1tSX4NC9cJuTIY5PZgaTBx0j_OMzT46dl/view

Vové Chopéo é o personagem simbolo de Blumenau criado hé mais de 41 anos com a finalidade de divulgar o turismo, a cultura e as rradfgdes
germénicas da nossa cidade e regido. Hoje, mais que um simbolo, € o idolo da criangada. E € em forma de revistinhas, jornais e cartilhas educativas
que o Vové Chopdo retribui o carinho, levando educagéo e lazer aos pequeninos.

Cartilha Orientativa Digital LAVAR AS MAOS - Julho 2020 - 2° edigdo - Idealizagéo e realizagdo: Luiz Cé Produgées
Coordenagao: Valdete Cé - Criagao, roteiro e ilustragdes: Luiz Cé - Projeto grafico, artes e diagramagéo: Rafael Cé
“Vovo Chopdo” é personagem registrado em Direitos Auterais e no INPI - www.vovochopao.com.br

Fontes: Fonles UFG - A importancia de se lavar corretamente as méos / Higiene pessoal e a sua importdncia na vida das pessoas / Wikipedia. Higiene /
Enfermagem: a arte de cuidar... o dom de amar / Blog Amigo da Satide / Conversinha de Mae: lavar as mios nio pode esquecer / Por que davemos lavar as maos? Pascoal Online
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